
Immersion 

Totem spécial printemps 

Un espace incarné et puissant de relIance à la
nature, à soi, à son archétype principal pour

gagner en clarté et activer pleinement son feu
intérieur pour le nouveau cycle.

Contact

06 70 94 80 59 
explorelesubtil@cecile-massonrojas.com

Et si ce printemps était celui 
où tu apprenais enfin à marcher guidée ?  

-  A  l ' i s s u  d u  w e e k - e n d  t u  r e p a r t i r a s  a v e c  :
T o n  a n i m a l  t o t e m  i d e n t i f i é
D e s  o u t i l s  p o u r  t r a v a i l l e r  a v e c  l u i
U n e  é n e r g i e  c l a r i f i é e  e t   r é a c t i v é e .



Un week end 

un rite de passage 
Des moments forts à vivre

- Rencontre avec l’animal totem central 
Force archétypale vivante, il est une force instinctive,
lucide et puissante de toi. A travers le voyage au
tambour, tu iras à sa rencontre comme on franchi un
seuil. Celui de reconnaitre ta guidance intérieure. 

- Marcher avec votre totem  
Des pratiques concrètes pour faire de ton totem un 
allié au quotidien : prise de décision, transitions,
doutes,
affirmations. 

- Rituel de renouveau printanier 
Le printemps ouvre un nouveau cycle. Dans la nature,
rien ne force, tout émerge. Nous vivrons des tesmps
de nettoyage énergétique, de réveil corporel et
d’ouverture du nouveau cycle.  Un acte symbolique
pour libérer l’ancien, réveiller l’élan et acter un
passage intérieur. 

280€/personne hors hébergement
payable en plusieurs fois. 

Stage du vendredi mars 18h 
au dimanche 15h.

au gîtes de la Passemarié,
81350 Andouque. 

10 places.


