
Immersion Totem 

et expansion estivale

Un week end pour t’ouvrir à plus grand que
toi, t’appuyer sur ton animal totem et incarner

pleinement ce qui cherche à grandir en toi.

Contact

06 70 94 80 59 
explorelesubtil@cecile-massonrojas.com

Et si le moment d’accepter ton expansion 
était enfin venu ?  

C e  q u e  t u  v i e n s  a c t i v e r
T o n  e x p a n s i o n  i n t é r i e u r e
T a  c a p a c i t é  à  r e c e v o i r
T o n  a l i g n e m e n t  d a n s  l a  m a t i è r e
T o n  l i e n  v i v a n t  a v e c  t o n  t o t e m



Un week end 

un rite de passage 

Des moments forts à vivre
- Rencontre avec l’animal totem de devant
Force archétypale vivante, il est une part instinctive,
lucide et puissante de toi. A travers le voyage au
tambour, tu iras à sa rencontre comme on franchit un
seuil. Celui de reconnaitre ta guidance intérieure et de
t’y appuyer pour avancer.

- Marcher avec votre totem  
Rencontrer ton totem est une étape. Apprendre à
marcher avec lui en est une autre. 

- Rituel d’ouverture à l’expansion estivale
L’été est une saison d’expansion, de croissance et
d’expression. 
Nous vivrons un rituel pour : 

libérer ce qui freine ton expansion
ouvrir l’espace en toi
accueillir pleinement ce qui cherche à émerger

Un passage pour t’autoriser à recevoir et à rayonner.

- Mise en mouvement du corps et de l’énergie
Parce que l’expansion ne se pense pas, elle se vit.

Marche en conscience vers l’abondance
Danse intuitive pour libérer et ouvrir
Ancrage et incarnation

Stage : 280€/personne payable en plusieurs fois. 
Stage du vendredi 12 juin 18h 

au dimanche 14 15h.

aux gîtes de la Passemarié,
81350 Andouque. 

Hébergement sur place conseillé : 
130€ repas (végé et sauvage) et hébergement 

10 places.
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